
 

 

 

 

หนังสือน้ีมีมากมายหลายชนิด นําดวงจิตเริงร่ืนชื่นสดใส 

ใหความรูสําเริงบันเทิงใจ  ฉันจึงใฝใจสมานอานทุกวัน 

  มีวิชาหลายอยางตางจําพวก ลวนสะดวกคนไดใหสุขสันต 

วิชาการสรรมาสารพัน   ชั่วชีวันฉันอานไดไมเบื่อเลย 

 

พระราชนิพนธในสมเด็จพระขนิษฐาเจา กรมสมเด็จพระพระเทพรัตนราชสุดา ฯสยามบรม

ราชกุมารี 

ทรงพระราชนิพนธ เม่ือพระชนมายุ ๑๒ พรรษา 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

สมุดบนัทึกรักการอาน  
 
 
 

โครงการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
 

 
 

 

 

 

ช่ือ .................................................... สกุล .......................................... ช้ัน ม. ..../..... เลขที่ ..... 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 

โรงเรียนปูดวงศึกษาลัย 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 

 



 

 

แนวทางปฏิบัติการบันทึกรักการอาน 
 

1. ผูอานตองจดบันทึกทุกครั้ง โดยพิจารณาวาอานแลวไดอะไร 

2. ควรใชเวลาวางในการอานหนังสือนอกเวลาหรือสื่อตางๆวันละประมาณ  

30 นาที เมื่อเริ่มชินกับการอานหนังสือแลวจึงเพิ่มเวลาอานเปน 1 ชั่วโมง 

และ 2 ชั่วโมง 

3. เมื่อจดบันทึกการอานแลว ควรนําสงครูท่ีปรึกษาหรือผูปกครองเพื่อประเมิน

การเรียนรูและพัฒนาการของผูอาน 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการอานเพื่อจับใจความสําคัญและพัฒนาการที่ควรไดจากการอาน 
 

 

1. อานอยางคราวๆเพื่อใหทราบเรื่องโดยรวมกอน 

2. อานอยางรอบคอบและตั้งใจ โดยตั้งคําถามดวยวา ใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร

และเมื่อใด 

3. อานอยางรวดเร็วเพื่อจับใจความสําคัญและตอบคําถามท้ังหมดท่ีตั้งไวได 

4. เขียนสรุปใจความเรื่องท่ีอานเปนขอความสั้นๆกะทัดรัดชัดเจน ดวยภาษาท่ี

สละสลวย 

5. นําสิ่งท่ีไดจากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพื่อทํางานรวมกันเปนกลุม

ได และสามารถเปนผูนําหรือผูตามท่ีดีได 
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